
子
育
て
中
ママ
の
お
悩
み

先
生
教
え
て
!
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子
ど
も
の
心
配
事
か
ら
マ
マ
の
体
の
ア
レ
コ
レ
ま
で
お
悩
み
を
解
決
!

野村 真二院長
平成22年9月に小児科開業、
平成23年4月に病児保育室を
開設。未熟児新生児医療の経
験を生かして、心をこめて診療、
子育て支援を行っていきます。

し
ま
す
。リ
ラ
ッ
ク
ス
法
と
し
て
、い
つ
で
も

簡
単
に
で
き
る
深
呼
吸
が
お
す
す
め
で
す
。

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
浅
く
速
い
呼
吸
に
な

り
が
ち
で
す
。お
へ
そ
の
下
に
あ
る
丹
田
を

意
識
し
て
、ま
ず
し
っ
か
り
息
を
は
き
、そ
し

て
鼻
か
ら
息
を
吸
い
込
み
ま
し
ょ
う
。副
交

感
神
経
が
優
位
に
な
っ
て
、全
身
の
血
流
が

よ
く
な
り
、心
の
安
定
が
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。

3 

ほ
め
る
こ
と

　
良
い
行
動
を
当
た
り
前
の
こ
と
と
せ
ず

ほ
め
て
あ
げ
る
よ
う
に
す
る
と
、良
い
行
動

が
増
え
て
、悪
い
行
動
が
減
っ
て
き
ま
す
。

で
き
な
い
と
き
は
手
伝
っ
て
あ
げ
て
、一
緒
に

達
成
で
き
た
こ
と
を
喜
び
、「
が
ん
ば
っ
た

ね
。」と
言
っ
て
あ
げ
る
と
、自
信
に
な
り
、

次
か
ら
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。ほ

め
ら
れ
る
こ
と
は
最
高
の
ご
ほ
う
び
で
す
。

良
い
所
を
見
つ
け
て
、認
め
て
、伸
ば
し
て

あ
げ
る
の
は
、親
の
大
切
な
役
目
で
す
。子

ど
も
の
問
題
行
動
に
は
必
ず
理
由
が
あ
り

ま
す
。「
〜
し
た
い
気
持
ち
は
わ
か
る
け
ど
、

…
し
よ
う
ね
。」の
よ
う
に
共
感
的
表
現
を

す
る
と
、自
分
の
気
持
ち
を
わ
か
っ
て
く
れ

て
い
る
、と
い
う
思
い
か
ら
、指
示
が
入
り

や
す
く
な
り
ま
す
。厳
し
く
叱
る
の
は
、人

を
傷
つ
け
た
り
迷
惑
を
か
け
る
行
為
に
対

し
て
、温
存
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

4 

自
己
肯
定
感
を
育
む
こ
と

　
自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ
て
い
る
人
が

い
る
こ
と
、自
分
が
こ
の
世
に
存
在
す
る
価

値
を
認
識
す
る
こ
と
が
、自
己
肯
定
感
の

土
台
に
な
り
ま
す
。「
あ
な
た
の
こ
と
を
大

事
に
思
っ
て
い
る
よ
。」と
い
う
こ
と
を
伝

え
て
あ
げ
る
と
、こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
を

強
く
生
き
て
い
く
力
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

5 

困
っ
た
ら
相
談
す
る
こ
と

　
子
育
て
で
悩
ん
だ
ら
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。両
親
、友
人
、保

育
園
、幼
稚
園
、学
校
の
先
生
、保
健
師
さ

ん
な
ど
、手
を
さ
し
の
べ
て
く
れ
る
人
は
た

く
さ
ん
い
ま
す
。先
輩
マ
マ
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
役
に
立
つ
こ
と
も
あ
れ
ば
、話
を
聞

い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
気
持
ち
が
落
ち
着

き
、そ
れ
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
解
決
方
法

が
見
え
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　「
笑
っ
て
、深
呼
吸
、ほ
め
て
、認
め
て
、

困
っ
た
ら
相
談
。」こ
れ
が
子
育
て
マ
マ
の
5

つ
の
心
構
え
で
す
。一
生
の
う
ち
に
子
ど
も

と
関
わ
れ
る
の
は
、限
ら
れ
た
時
間
で
す
。

子
育
て
は
大
変
で
す
が
、こ
れ
ほ
ど
素
晴
ら

し
い
お
仕
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
た
ち

が
す
く
す
く
と
成
長
し
て
、り
っ
ぱ
に
社
会

に
出
て
い
く
姿
を
し
っ
か
り
見
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
お
母

さ
ん
へ【
5
つ
の
心
構
え
】を

ご
紹
介
し
ま
す
。

1 

笑
顔
を
忘
れ
な
い

　
お
母
さ
ん
の
笑
顔
は
、子
ど
も
の
心
身
の

成
長
に
と
て
も
大
切
で
す
。笑
顔
は
子
ど
も

や
家
族
だ
け
で
な
く
、自
分
自
身
に
も
幸
せ

を
も
た
ら
し
ま
す
。つ
ら
い
と
き
に
作
り
笑

い
を
す
る
だ
け
で
も
、脳
は
勘
違
い
し
て
楽

し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
き
ま
す
。笑
顔
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

2 

深
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う

　
子
育
て
で
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
は
、

親
が
落
ち
着
き
を
取
り
戻
す
こ
と
で
す
。怒

り
が
爆
発
し
そ
う
に
な
っ
た
ら
、自
分
に
合
っ

た
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
に
よ
り
、気
分
を
落
ち
着

か
せ
て
か
ら
子
ど
も
に
話
し
か
け
る
よ
う
に

A
Help me! 

子育てが大変で、
ストレスになりそうです。
何かよいアドバイスを！
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広島市安佐南区伴南
1丁目5-18-8-301
西風新都ゆめビル

tel.082-849-5519
広電バス「こころ産業団地」 
「こころ西公園」 行き
「こころ入り口」 下車
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14：00～15：00に乳児健診、予防接種を行っています。
△17：00まで　【休診日】日曜・祝日
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火 水 木 金 土

4階の病児保育室ちゅんちゅんもご利用下さい4階の病児保育室ちゅんちゅんもご利用下さい
お問い合わせはtel.082-848-6619まで


