
平成22年9月に小児科開業、
平成23年4月に病児保育室を
開設。未熟児新生児医療の経
験を生かして、心をこめて診療、
子育て支援を行っていきます。

野村 真二院長

広島市安佐南区伴南
1丁目5-18-8-301
西風新都ゆめビル

tel.082-849-5519
広電バス「こころ産業団地」 
「こころ西公園」 行き
「こころ入り口」 下車
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14：00～15：00に乳児健診、予防接種を行っています。
△17：00まで　【休診日】日曜・祝日
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4階の病児保育室ちゅんちゅんもご利用下さい4階の病児保育室ちゅんちゅんもご利用下さい4階の病児保育室ちゅんちゅんもご利用下さい
お問い合わせはtel.082-848-6619まで
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小
児
の
睡
眠
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

は
じ
め
に

　

近
年
わ
が
国
で
は
生
活
様
式
の
夜
型
化

に
伴
い
、子
ど
も
の
就
寝
時
刻
の
遅
れ
と

睡
眠
時
間
の
短
縮
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。睡
眠
は
身
体
機
能
、脳
機
能
の
回
復
に

加
え
て
、成
長
期
の
子
ど
も
で
は
心
身
の

発
育
に
重
要
で
す
。幼
少
時
期
よ
り
適
切

な
睡
眠
習
慣
を
つ
け
て
お
く
こ
と
は
、親
の

大
切
な
役
目
で
す
。

睡
眠
不
足
に
な
る
と

　

睡
眠
不
足
に
な
る
と
、子
ど
も
で
も
感

情
が
不
安
定
に
な
り
、学
校
の
成
績
も
下

が
っ
て
き
ま
す
。不
登
校
児
の
約
70
%
が
睡

眠
障
害
を
合
併
し
て
い
ま
す
。現
在
の
身

体
的
健
康
や
精
神
的
な
安
定
だ
け
で
な

く
、将
来
の
成
長
・
発
達
あ
る
い
は
糖
尿

病
、高
血
圧
、肥
満
な
ど
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
に
ま
で
か
か
わ
っ
て
き
ま
す
。

適
切
な
睡
眠
時
間
は

推
奨
さ
れ
る
就
寝
時
刻
と
睡
眠
時
間
を

表
に
示
し
ま
す
。日
中
に
寝
不
足
を
感
じ

な
い
程
度
の
睡
眠
時
間
と
睡
眠
の
質
が
必

要
で
す
。

睡
眠
に
お
い
て
気
を
つ
け
る
こ
と

①
毎
日
ほ
ぼ
同
時
刻
に
覚
醒
、就
寝

（
共
働
き
や
父
親
の
帰
り
が
遅
い
家
庭

で
は
、家
族
全
員
の
就
寝
時
刻
が
遅
く

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。毎
日
ほ
ぼ
同

じ
時
刻
に
早
く
寝
て
、朝
は
学
校
や
幼

稚
園
に
合
わ
せ
て
同
じ
時
刻
に
起
き
る

よ
う
に
）

②
朝
日
を
あ
び
る

③
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る

④
昼
寝
は
午
後
1
〜
3
時
ま
で
の
間
に
、

 

15
〜
20
分
程
度（
1
時
間
以
内
に
）

⑤
午
後
か
ら
の
適
度
な
運
動

⑥
夕
食
後
就
寝
ま
で
を
3
時
間
あ
け
る

⑦
就
寝
前
30
分
か
ら
１
時
間
は

静
か
で
落
ち
着
い
た
時
間
を
過
ご
す

（
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
の
光
や
モ
ニ
タ
ー
映

像
は
脳
を
興
奮
さ
せ
ま
す
。眠
る
前
に

は
脳
を
安
静
に
し
て
眠
り
に
導
く
た
め

に
、テ
レ
ビ
、ゲ
ー
ム
、携
帯
電
話
、パ
ソ

コ
ン
な
ど
を
極
力
控
え
る
よ
う
に
）

⑧
適
当
な
温
度（
夏
は
25
〜
27
℃
、

冬
は
14
〜
20
℃
）と
湿
度（
50
〜
70
%
）

⑨
寝
室
を
静
か
で
暗
く
す
る

お
わ
り
に

休
日
に
平
日
よ
り
3
時
間
以
上
長
く

眠
っ
て
し
ま
う
場
合
、平
日
の
睡
眠
時
間

を
も
う
少
し
延
ば
す
工
夫
が
必
要
で
す
。

ま
た
、休
日
の
長
す
ぎ
る
寝
だ
め
は
、日
内

リ
ズ
ム
を
乱
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。私

た
ち
の
健
康
と
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
た

め
に
、家
族
の
睡
眠
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
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●マクドナルド

推奨される就寝時刻と睡眠時間

就寝時刻 睡眠時間（時間）

小学校低学年 21：30 9～10

22：00 8.5～9.5

23：00 7～8.5

23：30～24：00 6.5～8

小学校高学年

中学生

高校生


