
平成22年9月に小児科開業、
平成23年4月に病児保育室を
開設。未熟児新生児医療の経
験を生かして、心をこめて診療、
子育て支援を行っていきます。

野村 真二院長

広島市安佐南区伴南
1丁目5-18-8-301
西風新都ゆめビル

tel.082-849-5519
広電バス「こころ産業団地」 
「こころ西公園」 行き
「こころ入り口」 下車
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14：00～15：00に乳児健診、予防接種を行っています。
△17：00まで　【休診日】日曜・祝日
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4階の病児保育室ちゅんちゅんもご利用下さい4階の病児保育室ちゅんちゅんもご利用下さい4階の病児保育室ちゅんちゅんもご利用下さい
お問い合わせはtel.082-848-6619まで
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小
児
の
栄
養
・
そ
の
１
〜
肥
満
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

は
じ
め
に

　

小
児
の
肥
満
は
、成
人
の
肥
満
に
移
行
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。B
M
I（B

o
d
y 

M
ass 

Index

）は
幼
児
期
に
減
少
し
、5

〜
6
歳
で
増
加
に
転
じ
ま
す
。こ
の
現
象
が

早
い
時
期
に
起
こ
る
と
、将
来
肥
満
に
な
り

や
す
く
、糖
尿
病
、高
血
圧
、高
脂
血
症
を
発

症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。食
事
、運
動
、睡
眠

な
ど
生
活
習
慣
の
獲
得
は
、幼
児
期
に
始

ま
っ
て
お
り
、こ
の
時
期
か
ら
の
肥
満
対
策

が
望
ま
れ
ま
す
。

要
注
意
な
肥
満
症

　

身
長
、体
重
曲
線
が
大
切
で
す
。肥
満
度

﹇（
実
測
体
重

-

標
準
体
重
／
標
準
体
重
）×

1
0
0
﹈30
%
以
上
、腹
囲
が
小
学
生
75
㎝

以
上
、中
学
生
80
㎝
以
上
、腹
囲
／
身
長
比

≧

0.5
の
場
合
、肥
満
対
策
が
必
要
で
す
。

肥
満
症
に
対
す
る
運
動
療
法

　

適
度
な
運
動
は
、小
児
の
心
身
の
発
達
に

欠
か
せ
ま
せ
ん
。消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や

し
、内
臓
脂
肪
蓄
積
に
伴
う
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
を
改
善
さ
せ
ま
す
。運
動
不
足
の
原
因

と
な
る
ゲ
ー
ム
、テ
レ
ビ
、電
子
メ
デ
ィ
ア
の

時
間
を
減
ら
し
、毎
日
60
分
以
上
体
を
動
か

す
よ
う
に
し
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
有

酸
素
運
動
を
基
本
と
し
、球
技
、水
泳
、軽
い

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、縄
跳
び
、自
転
車
こ
ぎ
な
ど
、

好
き
な
運
動
を
楽
し
ん
で
で
き
る
よ
う
に
工

夫
し
ま
す
。幼
児
期
に
は
、外
遊
び
を
十
分

に
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　

主
食
1
品
、主
菜
1
品
、副
菜
2
〜
3
品
、

三
大
栄
養
素
は
、炭
水
化
物
50
〜
60
%
、蛋

白
質
15
〜
20
%
、脂
質
20
〜
25
%
に
。炭
水

化
物
で
は
、ご
飯
類
、芋
類
、菓
子
類
か
ら
減

ら
し
、給
食
の
牛
乳
以
外
は
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー

飲
料
に
し
て
、ジ
ュ
ー
ス
、清
涼
飲
料
水
を
控

え
ま
す
。食
事
開
始
後
早
め
に
、食
物
繊
維

が
豊
富
な
海
藻
、キ
ノ
コ
、野
菜
を
摂
取
す

る
と
、糖
質
の
吸
収
は
緩
や
か
に
な
り
、具

だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
が
お
す
す
め

で
す
。蛋
白
質
で
は
、牛
肉
、豚
肉
よ
り
低
脂

肪
の
鶏
肉
に
、魚
、豆
類
、乳
製
品
か
ら
も
摂

取
し
ま
す
。脂
質
で
は
、飽
和
脂
肪
酸（
乳
製

品
、肉
類
）や
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸（
マ
ー
ガ
リ

ン
）の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
、不
飽
和
脂
肪

酸（
魚
類
、植
物
性
油
脂
）の
摂
取
を
増
や
し

ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
が

不
足
し
な
い
よ
う
に
、緑
黄
色
野
菜
と
淡
色

野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
と
食
習
慣
で
の
注
意

　

①
早
寝・早
起
き（
睡
眠
不
足
は
肥
満
に

関
係
） 

②
朝
食
を
抜
か
ず
、夕
食
の
配
分
を

少
な
く
、21
時
以
降
の
夜
食
を
避
け
る 

③

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る 

④
だ
ら
だ
ら
食
べ
、な

が
ら
食
べ
を
し
な
い 

⑤
孤
食
を
避
け
、家

族
で
食
卓
を
囲
む 

⑥
食
事
は
多
め
に
作
ら

ず
個
別
盛
り
に
し
、茶
碗
を
小
さ
く
す
る 

⑦
食
べ
終
わ
っ
た
ら
ご
ち
そ
う
さ
ま 

⑧
お

か
わ
り
と
デ
ザ
ー
ト
の
習
慣
を
や
め
る 

⑨

家
の
中
に
ジ
ュ
ー
ス
、お
菓
子
を
置
か
な
い 

⑩
ご
ほ
う
び
に
食
べ
物
を
使
わ
な
い

お
わ
り
に

　

小
児
で
は
、骨
、筋
肉
の
成
長
、脳
へ
の
影

響
の
た
め
、過
度
の
食
事
制
限
は
要
注
意
で

す
。身
長
が
伸
び
る
分
、体
重
の
維
持
を
目

標
に
す
る
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。体
重
、

腹
囲
も
含
め
た
自
己
管
理
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
作
る
と
、や
る
気
が
出
て
目
標
に
近
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。食
事
制
限
、運
動
療
法

は
、子
ど
も
だ
け
で
な
く
、家
族
ぐ
る
み
で
取

り
組
み
、家
族
み
ん
な
の
健
康
を
考
え
る
機

会
に
し
た
い
で
す
ね
。
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